
富士河口湖高校様式【令和６年度前期募集  条件Ｂ】  

 受検番号  ※  ※  

                                                   ※印欄には記入しないこと。  

運  動  適  性  証  明  書  

令和  年  月  日  

 山梨県立富士河口湖高等学校長  殿  

                  中学校名  

                  校  長  名                     印  

 

ふ  り  が  な  

志願者氏名  

 
生年月日  平成   年    月   日  

 

  上記の者の運動の記録については、次のとおりです。  

 

【新体力テストの結果】            実施日 令和  年  月  日  

     項      目       記       録  

  握   力  

 

右           ㎏     平 均  

              ㎏  左           ㎏  

  上体起こし   

  長座体前屈   

  反復横とび   

 ★シャトルラン・持久走   

  ５０メートル走   

  立ち幅跳び   

  ハンドボール投げ   

総 合 評 価  Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  Ｅ  

 ★印の項目は実施種目を○で囲むこと  

 記入にあたり、３年次の記録のないものは２年次の記録を記入  

 

【能力・適性の所見】（部の顧問等ができるだけ具体的に記入すること）  

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記載者 職・氏名                                               印  

 


