
 

第２号 保健環境部 

２０２０年４月 15 日 

 

 

５月７日から学校が再開予定です。いろいろな制約がある中でも毎日学校生活が送ることができるように、

学校全体でできることを取り組んでいきましょう。生徒の皆さん、保護者の皆様、ご協力をお願いします。 

 

●健康観察に関すること                                         

風邪のような症状があってもなくても、体調確認のために毎日検温をしてください。その値とともに体調に関する

調査内容について Classiに回答してください。保護者の方も、生徒自身が入力したかどうか確認をお願いします。 

 

●欠席に関すること                                            

➀朝の検温で 37.5℃以上のとき 

②朝の検温時に発熱していなくても、体調不良だったり、風邪のような症状があったりする場合 

①②に当てはまる場合は欠席をお願いします。思い当たることがなくても新型コロナウイルス感染症の可能性が否

定できないことから欠席ではなく出席停止となります。平熱で体調が回復すれば翌日から登校して構いません。言

いにくいことかもしれませんが自分の健康のためにも、万一の感染拡大防止のためにもぜひご協力をお願いします。 

 

●早退に関すること                                             

欠席と同様に、保健室では本人の健康のためにも、万一の感染拡大防止のためにも早退させます。原則として保

護者の迎えを要請します。迎えを待つ間、発熱時や症状によっては、他の生徒との接触を避けるために別室で待機さ

せることもありますのでご了承ください。なお、連絡は生徒のスマホを使用して保護者連絡を行う場合もあります。 

 

●日常の生活について                                                    

１ 手洗い・咳エチケットを徹底しましょう。 

２ ハンカチ・ティッシュは持参し、共用はしないようにしましょう。 

３ 昼食前には必ず石鹸で手を洗いましょう。 

４ エタノールで手指消毒を行いましょう。 

５ 使い捨てマスクがないときにはガーゼのマスクや手作りのマスク等で対

応しましょう。 

６ 免疫力を高めるため、睡眠時間の確保、バランスの取れた食事、適度な

運動など、規則正しい生活習慣で毎日を過ごしましょう。 

 

●（参考）受診の目安 

風邪のような症状や37.5℃以上の発熱が4日間以上続くとき、風邪薬等の内服でいったんは解熱するものの服薬

を中止すると発熱がおきるとき、強いだるさや息苦しさがあるとき 

 


